Trouver un lama tibétain qui puisse nous expliquer les
textes fondamentaux du bouddhisme n'est pas chose
alsee lorsque nous sonunes issus du monde occidental.
Mais suivre ce lama et mettre ses enseignements en
pratique est encore bien plus difficile.

Dix ans d'enseignements recus auprés de Khenpo
Chimed Rinpoché, maitre éminent de la lignée
Nyingmapa du bouddhisme tibétain, se trouvent ici
rassemblés,

Dix ans qui deviennent toute une vie tant Fimplication
est grande durant ces voyages qui se déroulent a
l'extérieur de soi, au Népal, en Inde, en Europe, mais
bien plus encore a I'intérieur de soi, parfaitement
immaobiles et clairs.

Linda Steven est mére de deux enfants, enseignante
&t auteure. Un intérét croissant pour la philosophie
bouddhique I'a amenée a devenr secrétaire pour la
France de la Fondation Siddhartha au Népal.
hitp:/fwww.khenpo.com

http:/fwww. khenpo-parmainage.org

Ele effectue de fréquents voyages =n Acie, dans les pays
himalayens, terre vivante du bouddhisme vajrayana.
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